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Пояснительная записка. 

Муниципальное бюджетное учреждение Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Выбор», является муниципальным 

учреждением, оказывающим психолого-педагогическую и социальную помощь 

детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации. 

Учебный план отражает содержание деятельности Центра по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ по оказанию психолого-

педагогической и социальной помощи. 

Настоящий учебный план составлен на основании Муниципального задания 

МБУ Центр «Выбор» на 2026 и 2027 годы и анализа работы МБУ Центра «Выбор» 

за 2025 и первое полугодие 2026 года, на основе учета запросов детей, родителей 

(лиц их заменяющих), педагогов и с учётом профессионального потенциала 

коллектива, а также в соответствии со статьей 2, пунктом 22 Федерального закона 

N 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации», Порядком 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.08.2013 г., N 1008 г. Москва), Уставом и  СП 2.4.2.4283-

26, Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

совершенствовании деятельности Центров психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи» от 10 февраля 2015 г. № ВК-268/07.  

 Программы разрабатываются педагогами-психологами, учителями-

дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами (далее 

специалистами) самостоятельно с учетом уровня развития и возрастных 

особенностей обучающихся, социального и индивидуального запроса с целью 

сохранения психического здоровья обучающихся. Программы, в том числе, 

обеспечивают сопровождение образовательного процесса в образовательных 

организациях города и направлены на формирование у обучающихся универсальных 

учебных действий в рамках ФГОС. Программы представляют собой комплекс 

средств воспитания, обучения и развития, реализуемый на основе имеющихся 

ресурсов (кадровых и материальных) и обусловлены образовательными запросами 

и потребностями обучающихся, родителей/законных  

Учебный план содержит программы, ориентированные на детей в возрасте от 

3 до 18 лет и взрослых, предусматривает индивидуальные, подгрупповые и 

групповые занятия. 

В соответствии с Типовым порядком организации деятельности по оказанию 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе 

типовой порядок деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, утвержденном приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 6 ноября 2024 г. N 778, целью работы МБУ Центр 
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«Выбор» является создание целостной комплексной системы оказания 

индивидуально ориентированной специализированной помощи 

несовершеннолетним с различными формами социальной дезадаптации и 

нарушения здоровья. 

Комплектование контингента МБУ Центра «Выбор» осуществляется путем 

самостоятельного обращения родителей (законных представителей), детей, старше 

14 лет, рекомендациям и/или направлениям-запросам общеобразовательных 

организаций, медицинских учреждений, КДНиЗП, ОМВД ПДН, отдела опеки и 

попечительства Управления образования города Батайска и др. 

МБУ Центр «Выбор» имеет лицензию на образовательную деятельность № 

6131 от 22.01.2016г., серия 61Л01, № 0003793. 

Учебный план построен на основе принципов, обеспечивающих 

коррекционно-развивающую, компенсирующую и профилактическую, 

просветительскую направленность всего комплекса помощи ребенку с проблемами 

и его семье. 

Организация и содержание коррекционно-развивающего процесса строится на 

основе данных психолого-педагогической диагностики ребенка и его ближайшего 

окружения (семьи) по необходимости. 

Индивидуальная программа коррекции и развития составляется исходя из 

уровня актуального развития ребенка с учетом зоны его ближайшего развития. При 

этом учитываются: состояние здоровья и возрастные особенности ребенка, его 

желания и возможности, социальный запрос семьи и школы и ожидаемый 

ближайший и отдаленный результат. 

Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия проводят 

педагоги-психологи и учителя-логопеды. Коррекционные занятия с детьми 

осуществляются по показаниям в рамках индивидуальной или групповой 

коррекционно-развивающей программы, утверждённой психолого-педагогическим 

консилиумом Центра.  

В целях выполнения Муниципального задания МБУ Центр «Выбор» в 

учебный план включены: 

1. Услуги по оказанию комплексной многопрофильной психолого-

педагогической и медико-социальной помощи: 

1.1. Комплексное диагностическое (психолого-педагогическое) обследование с 

выдачей заключения о программе обучения, об особых условиях проведения 

государственной итоговой аттестации, рекомендаций по психолого-

педагогическому и медико-социальному сопровождению. 

1.2. Оказание индивидуальной психолого-педагогической помощи детям, их 

родителям. 

1.3. Проведение групповых занятий по общеобразовательным дополнительным 

программам с детьми. 

1.4. Оказание индивидуальной помощи детям по коррекции и развитию речи. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБУ Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Выбор» 

на 2026/2027 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программы 

Вид  

программы 

Возраст 

обучающи

хся 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Всего часов 

по 

программе 

Сроки 

реализации 

 

Специалисты, 

реализующие 

программу 

1. Программа по коррекции 

общего недоразвития 

речи 1 уровня (алалия) у 

младших школьников 

 

Дополнительная 

образовательная программа 

формирования 

лингвистических и 

психологических 

предпосылок к усвоению 

общеобразовательной 

программы 

Дети 

младшего 

школьного 

возраста 

1-2 66 часов В течение 

года 

Учителя-логопеды  

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 

2. Программа по коррекции 

общего недоразвития 

речи младших 

школьников 

Дополнительная 

образовательная программа 

формирования 

лингвистических и 

психологических 

предпосылок к усвоению 

общеобразовательной 

программы 

Дети 

младшего 

школьного 

возраста 

1-2 58 часов В течение 

года 

Учителя-логопеды 

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 

3. Программа по коррекции 

заикания младших 

школьников 

Дополнительная 

образовательная программа 

формирования 

лингвистических и 

6-7 лет 2 66 часов В течение 

года 

Учителя-логопеды 

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 
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психологических 

предпосылок к усвоению 

общеобразовательной 

программы 

4. Программа по коррекции 

фонетического 

недоразвития речи 

младших школьников 

Дополнительная 

образовательная программа 

формирования 

лингвистических и 

психологических 

предпосылок к усвоению 

общеобразовательной 

программы 

Дети 

младшего 

школьного 

возраста 

2 33 2 учебных 

четверти 

Учителя-логопеды 

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 

5. Программа 

логопедической работы с 

детьми дошкольного 

возраста с тяжёлыми 

нарушениями речи 

(моторная алалия) 

Дополнительная 

образовательная программа 

развития речи 

Дети 

дошкольно

го возраста 

2 66 В течение 

года 

Учителя-логопеды 

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 

6. Программа 

логопедической работы с 

детьми дошкольного 

возраста с ЗПР 

Дополнительная 

образовательная программа 

устранения речевых 

недостатков у детей 

дошкольного возраста с ЗПР 

Дети 

дошкольно

го возраста 

с ЗПР 

2 66 В течение 

года 

Учителя-логопеды 

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 

7. Программа по коррекции 

звукопроизношения у 

детей дошкольного 

возраста  ФФН и ОНР 

Дополнительная 

образовательная программа 

устранения речевых 

недостатков у детей 

дошкольного возраста 

Дети 

дошкольно

го возраста 

с ФФН и 

ОНР 

2 66 В течение 

года 

Учителя-логопеды 

Клименко В.В. 

Коваленко И.В. 

Беловицкая О.Ю. 
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8. Коррекционная 

программа по методу 

замещающего онтогенеза 

для детей 7-10 лет, 

имеющих диагноз СДВГ, 

ММД 

Дополнительная 

образовательная программа 

формирования  

психологических 

предпосылок к усвоению 

общеобразовательной 

программы 

Дети 

младшего 

школьного 

возраста 

1 26 В течение 6 

месяцев 

Педагоги-психологи 

Фомина Н.В. 

Квачёва Н.Е.  

Королькова М.В. 

Ломакина Г.В. 

Гайдук Е.Ю. 

Безъязыкова Н.В. 

Логвинова Ю.В. 

Гостюхина А.А. 

9. Программа 

профилактики 

рискованного поведения 

«Я взрослею» 

Дополнительная 

образовательная программа 

профилактической 

направленности 

12-14 лет 1 19 часов 3 месяца Педагоги - психологи 

Квачёва Н.Е. 

Безъязыкова Н.В. 

10. Психолого-

педагогическая 

программа подготовки к 

сдаче выпускных 

экзаменов 

«Лицом к лицу к 

экзамену» 

Дополнительная 

образовательная программа 

профилактической 

направленности 

15-17 лет 1 16 часов 3 месяца Педагоги – психологи 

Квачёва Н.Е. 

Фомина Н.В. 

Безъязыкова Н.В. 

Гайдук Е.Ю.  

11. Программа развития 

коммуникативных 

навыков «Киноклуб 

«Точка» 

Дополнительная 

образовательная программа 

формирования  

психологических 

предпосылок к развитию 

коммуникативных навыков 

15-17 лет 1 5 часов 1 месяц Педагог – психолог 

Гайдук ЕЮ. 
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12. Программа 

профилактики кризисных 

состояний подростков 

«Подросток XXI века» 

Дополнительная 

образовательная программа 

профилактической 

направленности 

12-14 лет 1 раз по 

1,5 часа 

15 часов 3 месяца Педагоги - психологи 

Квачёва Н.Е. 

Фомина Н.В. 

Безъязыкова Н.В. 

Гайдук Е.Ю. 

Логвинова Ю.В.  

13 Психолого-

педагогическая  

программа 

Дополнительная 

образовательная 

развивающая, 

компенсирующая программа  

Дети 

младшего 

школьного 

возраста,  

1-2 класса 

1 раз в 

неделю 

34 9 месяцев Педагоги – психологи 

Королькова М.В. 

Ломакина Г.В. 

Гайдук Е.Ю. 

Гостюхина А.А. 

14 Комплекс коррекционно-

развивающих занятий 

«Познавая - развиваюсь» 

Дополнительная 

образовательная программа 

по психолого-

педагогическому 

сопровождению 

4-5 лет 1 раз до 3х 

часов 

192 9 месяцев Педагоги – психологи 

Королькова М.В. 

Ломакина Г.В. 

Гайдук Е.Ю. 

 

15 Комплекс коррекционно-

развивающих занятий 

«Знайкина школа» 

Дополнительная 

образовательная программа 

по психолого-

педагогическому 

сопровождению 

5-6 лет 1 раз до 3х 

часов 

192 9 месяцев Педагоги – психологи 

Королькова М.В. 

Ломакина Г.В. 

Гайдук Е.Ю. 

 

16 Комплекс коррекционно-

развивающих занятий 

«Познавая - развиваюсь» 

Дополнительная 

образовательная программа 

по психолого-

педагогическому 

сопровождению 

5-6 лет 1 раз до 3х 

часов 

192 9 месяцев Педагоги – психологи 

Королькова М.В. 

Ломакина Г.В. 

Гайдук Е.Ю. 

Гостюхина А.А. 
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17. Комплекс коррекционно-

развивающих занятий 

«Познавая - развиваюсь» 

Дополнительная 

образовательная программа 

по психолого-

педагогическому 

сопровождению детей с 

ОНР, СДВГ, не посещающих 

ДОУ. 

6-7 лет 1 раз до 3х 

часов 

192 9 месяцев Педагоги – психологи 

Королькова М.В. 

Ломакина Г.В. 

Гайдук Е.Ю. 

Гостюхина А.А. 

18.  Программа подготовки 

кандидатов в приёмные 

родители «Школа 

принимающих 

родителей» 

Дополнительная 

образовательная программа  

взрослые 2 65 часов в течение года Педагог-психолог 

Коваленко Н.А. 

Фомина Н.В. 

19 Программа социально-

психологического 

сопровождение семей с 

детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами 

 «Сияние сердец». 

Дополнительная 

образовательная программа 

профилактики 

эмоционального выгорания 

родителей детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов, повышение 

детского реабилитационного 

потенциала. 

 

Родители и 

дети с ОВЗ, 

дети-

инвалиды. 

1 раз в 

месяц 

15 часов 7 месяцев Педагог-психолог  

Гайдук Е.Ю. 

Гостюхина А.А. 

 

 
 

 

 


